
Evnen til at blive begejstret er afgørende for livsglæden. Ser man derimod  
tilværelsen gennem tonede ruder, lægger det som regel en dæmper på det meste  
– hvad enten det er på jobbet eller i privatlivet.

Det er budskabet fra Thomas Mygind, når han giver en kick-talk, der viser genvejen  
til begejstring. Han kalder det selv et ”hjerneopgraderings-foredrag”, hvor han  
udfordrer tilhørerne til at være bevidste om deres personlige glædesniveau. 
Så hvor er du på skalaen mellem boblende begejstring og slidsomt sortsyn?
 
Du får effektive værktøjer til at arbejde med begejstring, livsglæde og motivation.  
Det kan inspirere til, hvordan du som leder kan få en måske tiltrængt energi- 
indsprøjtning til din egen karriere, men du får også brugbare input til, hvordan  
du kan inspirere dine medarbejdere til at dyrke deres personlige begejstring. 
 
Thomas Mygind er en af Danmarks mest erfarne tv-værter med både priser og  
lederjobs i tv-branchen i bagagen. Sideløbende med mediekarrieren har han arbejdet 
professionelt med personlig udvikling, dynamisk ledertræning og medarbejderudvikling. 
Han er UK-certificeret NLP-practitioner og er i dag efterspurgt som motivator  
og foredragsholder. 
 
Lad dig begejstre og kom til kick-talk!
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